
1/6 
 

Rapport Sportif CDTAM saison 2023 2024 

 
Le haut Niveau : 

En septembre 2023 lors de la Coupe du monde à RIO (Brésil): 

- Romain Aufrère (TS Antibes) est 32e à 10m avec 625,0 points. En équipe mixte à 10m 

il tire 315,0 (Océane = 312,6. A 50m, au 3x20, il tire 590 puis 589 et terminera 5e en 

Finale. 

- Jean Quiquampoix (TSA) gagne la Coupe du monde de la V.O. avec 579 (6e) et 34 en 

finale. 

- Alexis Raynaud (TSA) tire 585 et 586 terminant 13e à la carabine 3x20. 

A la mi-novembre lors du Hungarian Open à 10, Florent Pomar réalise 614,4 puis 615,7 

En décembre 2023, lors des premières évaluations nationales à Châteauroux : 

*Accès Europe à 10m en dames 628,5 et 250,3 ; en seniors 628,5 et 249,3 

**Accès juniors Europe 10m en JF = 624,8 et en JG = 622,9 

***Accès Coupes du monde en Dames 629,1 et 250,3 en finale à 10m et 583 + 459 à 50m 

***Accès Coupes du monde en Seniors 628,4 et 249,3 en finale à 10m et 585 + 459 à 50m 

Carabine 3x20 à 50m : Aufrère Romain = Match 1 = 590*** + 457,0, ; Match 2 = 597*** 

(record de France Juniors et seniors) + 464,2*** 

Carabine 3x20 à 50m : Raynaud Alexis = Match 1 = 584 ; Match 2 = 581 

     Pomar Florent = Match 1 = 585*** + 452,8 ; Match 2 = 577 

     Giretti Lou = Match 1 = 577 ; Match 2 = 579 

     Castagnoli Lorna = Match 1 = 575 ; Match 2 = 573 

     Ténérife Alaïsa = Match 1 = 570 ; Match 2 = 576 

Carabine 10m : Aufrère Romain : Match 1 = 628,3** + 252,4*** ;  

                                                            Match 2 = 629,2*** + 249,5*** 

    Raynaud Alexis: Match 1 = 619,8; Match 2 = 621,5 

    Pomar Florent: Match 1 = 614,5 ; Match 2 = 617,6 

    Romanelli Alan : Match 1 = 612,5 ; Match 2 = 604,4 

    Castagnoli Lorna : Match 1 = 624,9** ; Match 2 = 628,0** + 249,2 

    Ténérife Alaïsa : Match 1 = 624,7 ; Match 2 = 615,4 

    Giretti Lou : Match 1 = 613,0 ; Match 2 = 617,6 
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Le 16 janvier 2024, lors des deuxièmes évaluations à Châteauroux : 

Carabine 3x20 à 50m : Romain Aufrère = 592 + 463,6 puis 591 + 461,8 

     Alexis Raynaud = 588 + 456,1 puis 585 + 460,1 

       Florent Pomar = 579 puis 580 + 452,5 

     Lorna Castagnoli = 572 puis 567 

     Alaïsa Ténérife = 575 + 437,8 puis 573 

     Lou Giretti = 573 puis 578 +458,2 

Carabine 10m : Lorna Castagnoli = 623,2 + 246,4 puis 629,7 + 248,6 

    Alaïsa Ténérife = 619,5 puis 617,4 

    Lou Giretti = 617,9 puis 621,5 + 244,7 

    Romain Aufrère = 630,5 = 250,9 puis 630,1 + 250,6 

    Alexis Raynaud = 619,2 puis 627,6 + 250,1 

    Florent Pomar = 618,3 puis 614,9 

Le 11 mars 2024 : 3e évaluations à Châteauroux 

50m 3 x 20 H : Match 1 et 2 : Aufrère = 595 + 460,6 et 598 (NRF junior et senior) 

                Raynaud = 583 et 585 

                Pomar = 583 + 455,4 (en finale JG) et 581 + 454,1 (en finale JG) 

50m 3 x 20 F : M1 et 2:  Castagnoli = 579 + 447,7 et 577 + 444,4 

       Ténérrife = 578 + 446,8 et 575 

       Giretti = 575 et 574  

Carabine 10m H : Aufrère = 630,8 + 251,9 et 

      Raynaud = 627,3 + 249,8 et  

        Pomar = 617,3 + 249,4 et 

Carabine 10m D : Castagnoli = 624,3 + 247,3 et 

        Ténérife = 623,8 + 246,5 et 

        Giretti = 621,0 + 244,2 et  
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Du 8 au 14 avril 2024 ont eu lieu au CNTS les 4e évaluations nationales avec les résultats 

suivants : 

A la carabine Alexis Raynaud tire 621,0 + 249,2 à 10m et 584 + 425, 1 au 3x20. 

Florent Pomar = 619,4 à 10m et 580 + 401,0 au 3x20 

Alan Romanelli = 602,6 à 10m et 563 au 3x20 (563 = NRF) 

Lorna Castagnoli = 625,9 à 10m et 572 au 3x20 

Alaïsa Ténérife = 622,6 à 10m et 566 au 3x20 

Lou Giretti = 618,5 à 10m et 575 + 398,1 au 3x20  

Angélique Ams = 611,4 à 10m et 559 au 3x20 

Lilou Billion = 604,9 à 10m et 567 au 3x20 

Sarah Millot = 601,5 à 10m et 553 au 3x20 

Alors qu’au pistolet 25m, Abygaëlle Ams tire 537 à 25m 

A la mi-avril, lors du tournoi de Qualification Olympique à Rio au Brésil, Romain Aufrère est 

48e à 10m avec 625,2 points. Au « 3x20 à 50m, après avoir tiré 587 au 1er relais préliminaire 

(3e), il retire 587 points qui lui valent la 22e place. (Il était 6e avant le debout où il tire 96 et 95 

avec 2 huit dans les cinq dernières balles) Jean Quiquampoix, également à Rio, termine 4e en 

qualification à la V.O. avec 583 points (291 puis 292). 

Début mai, lors de la Coupe des Alpes qui se déroule en Suisse cette année, Florent Pomar 

remporte l’épreuve du 60 BC avec 620,2 points. Il sera également 3e après la finale au 3x20.  

Fin mai, lors des championnats d’Europe à 50m qui se déroulaient à Osijek en Croatie, 

Florent Pomar se classe 7e avant finale avec 579 points et 5e après la finale au 3x20. Au cours 

de ces mêmes championnats d’Europe, Romain Aufrère tire 590 au 3x20 ce qui lui vaut une 

6e place avant une finale où il se classera 8e. Au pistolet, à la V.O., Jean Quiquampoix termine 

à la 10e place avec 579 points 

 

Les championnats départementaux Arbalète Field 18 mètres et Arbalète Match à 10m 

rassemblant 4 tireurs pour 5 tirs ont démarré la saison. Malgré les nouvelles cibles arbalète 

field, les scores n’ont pas trop baissé. Le week-end suivant était consacré à la carabine et au 

pistolet 10m. Là, ce furent 190 tirs enregistrés, 25 à la carabine et 165 tirs au pistolet. Nous 

avions 149 tirs la saison précédente (23 tirs carabine) et 139 la saison 2021/2022. Très nette 

progression dans ces disciplines 10m. Philippe Le Goueff du TS Antibes en profite pour porter 

le record de ligue carabine S3 à 600,3 points tandis que Laurine Bellet du TC Stade Laurentin 

égale son propre record de ligue qu’elle avait établi l’an passé lors des régionaux avec 562 

points au pistolet en Dames 1. Le déplacement à Tarbes en février, pour les championnats de 

France 10m, a de nouveau permis à plusieurs athlètes du 06 de se mettre en évidence au 

niveau national. Avec une belle surprise à la carabine 10m en seniors 1 qui est venue de 

notre médaillé olympique d’Antibes Alexis Raynaud.  
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Après être sorti en tête des qualifications avec un beau 630,8 (record de ligue), Alexis n’a rien 

lâché en finale qu’il remporte également avec 250,4 points. De bon augure à quelques mois 

des J.O. de Paris où rien n’est encore acquis. Un record de ligue a été battu à la carabine à 

Tarbes en Dames 1, par Melle Anastasia Ghiès du GSEM de Nice (616,0 points). Toujours à la 

carabine, en seniors 3, Philippe Le Goueff, après avoir amélioré par deux fois le record de 

ligue n’a pas réussi la passe de trois, terminant au pied du podium avec 587,4 points. A la 

carabine mixte, c’est l’équipe antiboise composée de Lorna Castagnoli et de Florent Pomar 

qui remporte le titre chez les jeunes. En individuel, l’antiboise Alaïssa Ténérife termine 2e 

(624,2) avant une finale âprement disputée où elle réussira à garder la médaille de bronze 

chez les cadettes. Moins de chance pour Lorna Castagnoli (TSA) chez les juniors qui termine 

en tête des qualifications avec un superbe 625,3 avant de s’écrouler en finale et d’échouer à 

la 8e place. Elle sera néanmoins sur le podium juniors filles par équipe avec ses comparses 

Lou Giretti et Rose Janssaud pour s’offrir le bronze à 1845,0 points. L’équipe carabine 

cadettes filles d’Antibes composée d’Alaïssa Ténérife, Lilou Billion et Sarah Millot en fera de 

même avec 1836,1 points. Autre titre par équipes, mais au pistolet cette fois, grâce à Mrs 

Daumal, Lombard et Valtz, le TC Stade Laurentin est champion de France en pistolet vitesse 

en catégorie seniors 1. Sur la 3e marche du podium en individuel, toujours au pistolet vitesse, 

on retrouve Mr Fabrice Daumal du Tir Club Stade Laurentin avec 30 points. S’accapare 

également du bronze, Mme Cynthia Varriale Bonardi de l ASCT La Turbie avec 342 points au 

pistolet standard en catégorie dames 2. Moins chanceux furent Mr Florent Pomar, carabinier 

junior d’Antibes ou encore Mr Philippe Le Goueff, également carabinier du club antibois: ils 

finissent au pied du podium c’est-à-dire à la 4e  place.   

Après le tour régional du championnat de France des Clubs, le TS Antibes ainsi que le TCS 

Laurentin avaient envoyé des tireurs à Haguenau où se déroulait le tour final. Rappelons qu’à 

la fin de la saison précédente, le TS Antibes avait ramené le titre à la carabine en seniors en 

1re Division Nationale à St Gaudens. Cette année, la lutte fut serrée et le TSA n’a pas pu se 

défaire d’une très belle équipe de Chauray en demi-finale. Le club remportait néanmoins la 

petite finale face à Strasbourg, histoire de ne pas partir d’Alsace les mains vides.  

Les championnats départementaux des écoles de tir se sont déroulés à Antibes début mars 

où 60 tirs ont été enregistrés. On avait enregistré 56 tirs la saison dernière et seulement 24 

tirs à la sortie de l’épisode Covid. On est donc revenu à une participation plus normale. Ce 

sont les carabiniers qui se sont le plus mis en évidence lors de ces championnats surtout les 

deux minimes antibois qui survolent la catégorie, Angélique Ams chez les filles et Alan 

Romanelli chez les garçons. Après les championnats régionaux qui ont eu lieu également à 

Antibes, direction Chalons en Champagne pour les championnats de France des écoles de 

tir. Nos deux champions minimes étaient attendus et ils ont répondu présents de la plus 

belle des manières. Record de France et nouveau titre pour Alan Romanelli dans l’épreuve 

des 3 positions. Avec 583 points, il égale son propre record de France dans la discipline. Il va 

encore performer à la carabine minimes garçons puisque là aussi il s’empare du titre pour 

quelques dixièmes de points avec 402, 5. Il était champion de France l’an passé avec 391,1 

points, belle progression donc. Chez les filles, toujours en minimes, Angélique Ams ramène 

elle aussi le titre à la carabine avec 407,0 points, très près du record de France. Rappelons 

qu’elle était sixième l’an passé avec 398,6. Dans la discipline des trois positions, elle s’offre 

une belle médaille d’argent avec 582 points.  
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Elle était titrée l’an passé avec 585 points, mais pas de quoi s’inquiéter, le niveau est toujours 

là. Autre titre de champion de France minimes, au pistolet cette fois, avec Léo Trudelle, 

également issu du TS Antibes qui tire 363 points pour décrocher cette belle médaille. En 

Para-tir, Lana Newhouse (US Cagnes) en pistolet SH1 catégorie benjamins remporte le titre. 

Quelques regrets avec des quatrièmes places. Avec Lisandro Boismaigre (TC Stade Laurentin) 

en poussins garçons pistolet, avec Ashley Berthier (TS Antibes) en poussins filles pistolet, ou 

encore l’équipe des minimes pistolet du TC Stade Laurentin.  

Un temps exécrable a marqué les championnats départementaux aux Armes Anciennes qui 

ont eu lieu début mars à St Laurent du Var, comme d’habitude. Beaucoup de pluie mais 

malgré tout 42 tirs ont été enregistrés, soit deux tirs de plus que la saison passée. Fin mai ont 

eu lieu, à Volmérange les mines, les championnats de France Armes Anciennes durant 

lesquels Dominique Diot du TC Stade Laurentin a été sacré champion de France dans la 

discipline Vetterli Origine avec un magnifique 98/100. Il a failli récidiver au Maximilien 

Réplique mais s’empare néanmoins de la médaille d’argent. Autre résultat : André Depétris 

est 7e au Whitworth réplique avec 95 points. 

A la mi-avril, rendez-vous très important avec les championnats interdépartementaux de Tir 

Aux Armes Réglementaires à Fréjus, une compétition qui attire toujours beaucoup de 

monde. Ce fut encore le cas cette année avec un nombre record de tirs, 317 exactement. 16 

tirs ont été notés absents. Il y avait 277 tirs la saison passée et 204 tirs lors de la saison 

2021/2022. Dans le détail, ce furent 71 tirs carabine, 88 tirs au fusil, 71 tirs à la vitesse 

réglementaire et 87 tirs en pistolet/revolver. C’est surtout en armes de poing (158 tirs) que le 

stand commence à être limite avec un samedi surchargé. On était déjà à 142 tirs armes de 

poing l’an passé. Sur la discipline Pistolet révolver, 48 tireurs sur les 70 présents ont dépassé 

les 200 points sur 400 possibles. C’est un peu mieux à la vitesse avec 60 tirs au-dessus de 

100/200 sur les 71 inscrits. Les championnats de France TAR ont lieu à Vitrolles du 14 au 16 

juin 2024. Au challenge 813, fusil modifié assis, Robert Morelli du TC Stade Laurentin se 

classe 3e avec136 points. A la carabine d’initiation militaire 22LR l’équipe du TC Stade 

Laurentin composée de Bretey, Suquet et Tissier monte sur la plus haute marche du podium. 

Le troisième week-end du mois d’avril était réservé aux championnats départementaux à 25 

et 50m qui ont eu pour cadre le stand municipal d’Antibes. 162 tirs ont été validés par les 

arbitres : 114 tirs au pistolet et 48 tirs à la carabine. Ce furent 138 tirs lors de la saison 

2022/2023 et 110 lors de la saison 2021/2022. Un nouveau record de participation donc avec 

une belle augmentation autant chez les carabiniers qu’au pistolet. Les championnats de 

France 25 et 50 mètres ont eu lieu à Moulins début juillet et il y avait bon nombre de tireurs 

du CDTAM qui y étaient venus pour monter sur le podium, ce qui paraissait légitime au vu 

des résultats de la saison. Le moins que l’on puisse dire est que la mission a été accomplie. En 

commençant par la carabine dans la catégorie la plus jeune, les minimes. Chez les filles, 

Angélique Ams (TSA) était attendue et a répondue présent avec un titre au « 60 balles 

couché » (600,9) puis un deuxième titre au 3x20 où elle totalise 558 points qui constituent 

un nouveau record de France. Chez les garçons, Alan Romanelli (TSA) en fait de même avec 

604,6 points au couché puis 553 points au 3x20. Double titre donc pour Alan sans compter 

ses 3 records de France (à 50m avec 608,3 au couché et 563 au 3x20 et à 10m où son record 

au 3x20 culmine à 583 points réalisés lors des France 2023 et 2024).  
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Dans la catégorie cadets filles, Alaïsa Ténérife (TSA) se classe 4e au « 60 balles couché » avec 

611,5 et 7e au 3x20 avec 567 points. Billion Lilou (TSA) récupère une médaille de bronze au 

3x20. L’équipe cadets filles d’Antibes, composée de Billion, Millot et Ténérife se classe 1ère au 

3x20 avec un nouveau record de France à 1694 points, un record explosé de 66 points et qui 

datait de 2004 (établi par le club de Wisches) !!! La même équipe est en argent au « 60 balles 

couché » avec 1799,8 points. Toujours à la carabine, en juniors filles, Lou Giretti (TSA) 

s’empare du bronze au « 60 balles couché » avec 616,4 points. L’équipe juniors filles d’Antibes 

composée de Castagnoli, Giretti et Janssaud est championne de France avec 1832,5 points au 

« 60 balles couché » ainsi qu’au 3x20 avec 1715 points. Petite déception pour Lorna 

Castagnoli qui sortait en tête dans cette dernière discipline (577) après les éliminatoires et 

qui terminera à la 8e place après la finale. En catégorie juniors garçons, Florent Pomar (TSA) 

est champion de France au « 60 balles couché » avec 618,4 points et termine à la 2e place au 

3x20 avec 575 points et une belle finale à 448,4 points. Autre médaille à la carabine, le senior 

1 Alexis Raynaud (TSA) obtient le bronze dans la discipline du 3x20 avec 580 points auxquels 

s’ajoute une belle finale à 447,7 points. Après ces magnifiques résultats obtenus à la 

carabine, les pistoliers ne sont pas en reste. Au pistolet 25m en cadets filles, Abygaëlle Ams 

(TS Antibes) est sur la deuxième marche du podium et totalise 551 points. Au pistolet 

standard 25m en seniors 1, Fabrice Daumal (TCSL) est 3e avec 563 points, son coéquipier 

Julien Valtz (TCSL) émarge à la 6e place avec 561 points. Fabrice sera également 4e au gros 

calibre avec 573 points. Pas de chance pour le junior Hugo Puech du GSEM de Nice qui 

échoue au pied du podium dans la discipline du pistolet 50m à 2 tous petits points (499). 

Lors de ces championnats de France a également eu lieu le championnat de France des clubs 

25 et 50m. Un seul podium lors de ce championnat. Il est allé aux carabiniers du TS Antibes. 

Avec Aufrère, Castagnoli, Giretti, Pomar et Ténérife, le TS Antibes s’adjuge une belle 3e place 

en 1ère Division Nationale avec 1468 points, un peu comme lors du France clubs à 10m. Au 

pistolet en 1ère Division nationale, le TC Stade Laurentin est 14e avec 1338 points. 

Une discipline qui n’est plus organisée sur la Ligue de tir de la Côte d’Azur mais qui a toujours 

des adeptes dans les clubs de St Laurent du Var et de Grasse : la silhouette métallique. Lors 

des championnats de France qui ont eu lieu à Volmérange les Mines début juillet, le tireur de 

l’Avenir de Grasse, Maurice Frégier, est monté sur la troisième marche du podium en Field 

Pistol Optique.  Un mois plus tôt avaient lieu les championnats du Monde de la discipline en 

Afrique du Sud, à Bloemfontein précisément. Maurice s’y est particulièrement illustré puisqu’ 

il est monté sur le podium en individuel, terminant premier au pistolet gros calibre debout et 

second en pistolet field production. Par équipe, il est premier au combiné pistolet gros 

calibre et également premier au combiné pistolet debout avec l’équipe de France. 

Lors des Jeux Olympiques qui ont eu lieu à Châteauroux pour le tir cet été, nos deux 

représentants, Jean Quiquampoix au pistolet vitesse olympique à 25m termine à la 22e place 

avec 578 points, loin de son niveau habituel tandis que Romain Aufrère sera 9e à la carabine 

mixte à 10m (associé à Manon Herbulot), 45e à la carabine 10m avec 621,4 points et 15e au 

3x20 à 50m. Un mauvais début au genou l’empêchera de prétendre à une place de finaliste ; 

ses séries : 194/197/197pour un total de 588 points. Il fallait 590 pour entrer en finale !!! 

 


